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2021. 11. 30.(화) 대한근대5종연맹 국제부

1  근대5종 경기 방식 변경

  □ 배 경

     글로벌 접근성 및 보편성, 그리고 미디어 지향적 종목을 우선시 하는  
     現 올림픽 트렌드(IOC 방침)에 따라, 올림픽 종목 유지를 위해 국제
     근대5종연맹은『2021 국제연맹 총회(11.27-28)』에서 2024 파리올림픽 

     및 이후 시행되는 새로운 근대5종 경기방식과 각종 규정 변경 사항을 결정. 

 □ 2024 파리올림픽 방식 (2022→2024) 

  

구 분 세부사항 비 고

경기순서 • 승마 → 펜싱BR → 수영 → 레이저 런 국제대회 결승 및 파리올림픽

경기방식 • 예선 → 준결승(36명/18명×2조) → 결승(18명) 세계선수권, 월드컵등

 ※ 2022년부 국제대회 적용.
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  □ 승마 종목 제외 및 대체(신규) 종목 시행 (2028 LA 올림픽)

     ❍ 사 유 

        승마를 제외한 근대5종에 한해 2028 LA 올림픽 종목 수용 가능한 
        불가항력적 요인(IOC 권고)으로, 2021 국제연맹 총회(‘21.11.27) 최종 승인.
     ❍ 승마 대체 배경

        - 2028 LA 올림픽 정식 종목 채택 전략
        - 마필 무작위 추첨으로 인한, 불공정성 이슈
        - 접근성 애로, 저변확대 및 발전 저해
        - 2020 도쿄올림픽 이후, 동물 학대에 따른 이슈 확대
     ❍ 대체 및 신규종목 선정 기준

        - 근대5종의 기본 정신 ‘가장 완성된 선수’ 요건을 충족하며,
          지속 발전 가능성과 올림픽 유산 가치를 높일 수 있는 종목
        - 글로벌 접근성 및 보편성 보장
        - MZ 세대 눈높이 맞는 흥미진진한 종목
        - 미디어 지향적 
        - 선수 부상 최소화 

        - 저비용(선수 및 대회 조직위)
     ❍ 향후 일정

       

2021. 11

→

2022

→

2022. 11

승마 제외 결정
(2021 국제연맹 총회)

대체종목 선정 및 검증
(국제연맹 TF팀 구성)

신규 종목 결정
(2022 국제연맹 총회)

↓

2025

←

2024 파리 올림픽

←

2023

승마 제외, 신규 종목 시행
(모든 국제대회)

승마 포함 근대5종
(승마 포함 마지막 올림픽) 

신규 종목 일부 시행
(청소년 및 유소년 적용)
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2  종목별 주요 변경 규정

 □ 적 용 : 2022년부 국제대회

 □ 주요규정 (변경 및 신규정)

    

구 분 주요 규정(변경 및 신규정) 비 고

일반규정
• 복장규정 강화
  - UIPM 로고 패치 미부착시 벌점 10점

승 마

• 12회 비월(장애물 10개), 전장 350m
• 장애물 높이 110cm 하향 조정
• 마 필 
  - 개인: 1인, 1마
  - 계주: 2인, 2마
• 제한시간: 허용시간+30초
• 벌칙 강화
  - 실권 : 첫 번째 낙마
  - 10점: 마필의 거부, 저항(30초 이상)
  - 10점: 경기 종료시, 마필을
          쓰다듬지 않을 경우

펜 싱
• 승점
- 개인: 1승 = 5점
- 계주: 7점(14개팀), 4점(24개팀)

레이저 런

• 경기방식
  - 개인: 600m×5회 = 3,000m
  - 계주: 600m×3회×2명 = 3,600m
• 스타트: 핸디캡 및 동시 출발
         (기준기록 1분 30초 이상)

첫 번째 육상 주행 후, 
사격 실시(총 4회)

  


